Sezamoveé tyCinky s medom

Recepty

&7

Chutovky

Budete potrebovat

Med

Sezam

Priprava receptu

Recept je velmi jednoduchy. Potrebujete len sezam a med. Ak si ho
chcete spestrit, primieSajte kakao Ci drvené orechy.

Do hrnca nasypte sezam a zaCnite ho polievat medom, az kym
nevznikne stredne husta zmes.



Zmes varte za staleho mieSania na miernom plameni priblizne 5 minut
- len dovtedy, kym nezaCne mierne tmavnut.

Hotovu zmes vylejte na plech s papierom na pecCenie tak, aby nebola
hrubsSia ako 2 centimetra.

Nechajte ju zatvrdnut aspon 3 - 4 hodiny a nasledne rozkrajajte.
Prajeme dobru chut.

SEZAMOVE

SEMINKO

Sezamové semienko



